rosegue senza intoppi per il Dolmen Med

Italia Reccola marcia di avvicinamento al-
I'inizio del campionatodiSerie A/1. Questopo-
meriggio(ore15,30), sempresul terrenosinte-
tico del Carlo Androne, la compagine bianco-
celesteallenatadaManuelFerrariprendeparte
adun torneo triangolare amichevole di prepa-
razione ai prossimi impegmi.

A.S.R. Milano e Varese, squadre iscritte al
¢ampionato di Serie B, pertanto avversarie del
Banco San Giorgio CUS Genova, cercheranno
diarginarelaprobabilesuperiorita mmm__:ma:m.
1i”, ma soprattutto la Pro Recco punteri a mi-
gliorare'intesa traipropriatleti e l'organizza-
zionedi gioco.

Comeésuccessonell'amichevoledidomeni-
cascorsacontroil GrandeMilanodi Achille Ber-
toncini, simetterannoinattoparticolariaccor-
gimenti,compresaladuratadeitest, modellan-

doil gioco in maniera da velocizzarne i ritmi,
studiandonuovischemielaloroattuazione.
Manuel Ferrari ha dunque un’altra occasio-

ne per provare l'impostazione tecnicadiuna %

ey

squadra che ha subito un profondo restyling
estivo, cercando di migliorare'affiatamentoe
lacoesionetraivarireparti.

Nel test con il Grande Milano si & potuto ap-
prezzare, oltre all'indispensabile concentra-
zione del gruppo, qualche placcaggio da ma-
nualeoperatodapartedelgiovane AndreaBon-
frate, di Uscio, e dell'ex lecchese Matteo
Orlandi.

Lodevoli inoltre la sapienza tattica dell’ar-
gentino Juan Lopez Balloceo, l'intraprenden-
zadi Gian LucaSandrie Christian Becerra.

Per quanto riguarda il mercato. sembrache
laricercadi almenoun trequartista, meglioun
mediano di mischia, possa concretizzarsi pri-
madell'inizio del campionato.

Sempre oggi, ad Imperia, campo Baite, & in
programmaunaltrotriangolareamichevoletra
lasquadralocale, i transalpini del Mentone eil
Banco San Giorgio CUS GenovadiSerie B.

GIOVANILL. Intanto nella giornata odierna
inizianoibarrage per'accesso ai gironi d’glite

dei campionati giovanili. Nel tumo prelimina-
re a venti clubs dedicato all' Under 16 il team
dellaPeterlin Valleggia/Savonaéospitedel Bre-
scia.

L'esordioassolutodellaProvinciadell' Ovest
(franchigia tra Cogoleto e Paladonbosco) sara
piuttosto ostico, dovendo la squadra andare a
giocaresuldifficileterrenodeibrescianidel Ro-
vato.

Le quattro squadre vincentiparteciperanno
al girone&lite2010/2011 in questostesso giro-
nel,insiemeaCUS Genova, Viadana, Monzaed
A8.R Milano giz ammesse d'ufficio per meriti
aquisiti sul camponella scorsa stagione agoni-
stica.

SERIE C. PerquantoriguardalaSerie (/2,2
giornisarannoufficializzati calendarioesocie-
tapartecipanti, chepotrebberoessere Tigullio
RugbyRapallo, Pedona Cuneo, Stade Valdotai-
ne, Taurinium (Rivoli/Valledora), Ivrea, <m7
bania, Tradate, Rozzano

Nelcampionatodi C/3 & ormai certalaparte-
cipazione di Cffs Cogoleto, DB Group La Spe-
zia, QUSSavona, Imperia, P&F Amatori Geno-
va, GaviLigure, Senatori Asti.

ROBERTORONCALLO

on il nuovo record del percorso
Ridha Chihaoui(TrionfoLigure)
si & aggiudicato la terza Half Mara-
thondiArenzano, corsasustradana-
zionale di 21,096 chilometri, che si
disputa sul percorso Arenzano - Va-
razze eritorno. Oltre 600 i parteci-
panti, inunaseratapiuttosto calda.
Il mezzofondista tunisino ha in-
gaggiato un bel duello con Armando
8anna.l'alfieregenovesedellaCover,
staccandolo sul ritmo a circa meta
gara. Nonostante qualche patemadi
troppo nel finale, Chihaoui ha chiu-

Corruens

soconil tempodi 1h06°50”.

«B’ stata una sofferenza - ha con-
fessato, stremato, all'arrivo - ma ce
I'hofatta». ArgentoperSanna,cheha
dovuto fare i conti con un dolore al
tendine certamente penalizzante.

Altrettanto bene € andata Emma
Quaglia, primaassolutain 1h13’56"
dopo una gara condotta in solitaria
dalprimo chilometro. <Manon&mai
semplicecondurreintestadalprimo
all'ultimochilometro, haraccontato
a fine gara la Quaglia, che ha pro-
messodiprendereparteaunamara-

[
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PODISMO <+ Batte Sanna dopo un avvincente duello nella Half Marathon e stabilisce il nuovo record della corsa. In campo femminile dominio incontrastato della

re di Arenzano

tona autunnale, probabilmente al-
Testero.Con1h13'46"hastabilitola
prestazione piil interessante della
mezza maratona, superando la for-
tissima Ornella Ferrara, una vera
roceia. Alterzoposto Viviana Rudas-
so(Citta di Genova).

RISULTATL Uomini: 1° Chihao-
ui(TrionfoLigure) 1h06'48™;2°San-
na (Cover) 1h09'147; 3° Tiberti
(AtleticaGavardo) 1h10'377; 4°Ba-
do (Maurina Imperia) 1h12'13"; 5°
Giorgianni (Delta Spedizioni)
1h14'197;6° Rossi (CittadiGenova)
1h16°13”; 7° Rampa (Citti di Geno-
va)1h16°167;8° Armuzzoli(Casale-

8e)1h16’34”; 9° Giordanengo (Dra-

gonero) 1h17°11"; 10° Gerlei (lib.)
1h19°36"; 11° Giangiacemo (Podi-
smo e cazzeggio) 1h19°387; 12°
Pontevolpe (Cittda di Genova)

1h19'58";13°Fracchia(RunFinale)

1h20°08”; 14°Madrigaro 1h20°36™;

15° Pozzi (Busto Arsizio) 1h20°55™; *
16° Qapristo (Cento Torri)

1h21°17”; 17° Cozzani (Frecce Ze-

na) 1h21°56"; 18° Repetto (Valpol-

cevera) 1h22°01”;19°Tilocea (Ova-

dese) 1h22'077;20° Leporatti (Atle-

tica Varazze) 1h22'20™.

Donne: 1) Quaglia (Cus Ge)
1h13'46”; 2) Ferrara (Pbm Bovisio)
1h17'427; 3) Radasso (Citta di Ge-
nova) 1h20°46™; 4) Magro (Drago-
nero) 1h23'51"; 5) Nanu (Gabbi
Ponteggi Bologna) 1h24’41"; 6) An-
dolina (Citta di Genova) 1h27°36™;
7) Bertamino (Cus) 1h28'42”; 8)
Leone (Montestella) 1h33'037: 9)
DellaRosa(Savonese) 1h34°377;10)
Bianco (Runners Loano) 1h37'55™.

DANILOMAZZONE



o cisono stati break e controbreak;
Seppi ha dato segni di un risveglio e

tamente Seppi & di nuovo scesodito-

noeilligurehachiusolincontro6-4. Andre Begemann e Martin Emmiri- Beppe Croce.

PODISMO/ MEZZA MARATONA

Quaglia,

La campionessa senzarivali nella

MATTEO CESCHINA

ALLA MEZZA di Arenzano, venerdi
sera, EmmaQuagliatornaagguerrita
dopo un periodo di assenza per im-
pegni sui campi nazionali, La cam-
pionessa del Cus Genova partein te-
sta e conduce per tutta la gara con
tranquillita, tagliandoilnastro con il
nuovo record della gara (1h13'46”)
che le vale ancheil 5° posto assoluto
in classifica, maschi compresi. «Eun
ottimorisultato eun ottimo puntodi
partenza - commenta Elena - questo
e un percorso affascinante e scorre-
vole, ma nonfacile perla temperatu-
raelabrezza. Una conferma confor-
tante per il futuro, inizio a pensare a
una maratona, Sono soddisfatta an-
che perché sono rientrata da un in-
tenso periodo di preparazione in al-
tura al Sestriere e ora mi attende
I'impegno deisocietari conil Cus Ge-
nova. Poi cerchero un‘altra mezza

111

Rida Chihaoui CESCHINA
per correre ancora pilt forte, magari
in1h12". Ho poca esperienza sulle di-
stanze lunghe e non posso fare previ-
sioni, ma sono ottimista. Il mio so-
gno olimpico & ancora vivo». Emma
Quaglia & oggi la terza italiana sulla
Maratona e per migliorare fard una
mezzaaCarpioaCremonaaottobre.
Mentrelaprossimasetiimanasarial

grande rientro ad Arenzano

mezza”. Chihaoui vince la battaglia con Sanna

(Cittd di Ge) e Marta Bertamino
(CUS Ge).

Incampo maschile alla partenza si
stacca subito dal gruppone dei 550
partenti il trio formato da Ridha
Chihaoui (Trionfo Ligure), Arman-
do Sanna (Cover Mapei) e Tito Ti-
berti (Atl. Gavardo). Al secondo km
fallisce il primo attacce di Chihaoui,

P | “ma in prossimita del Tungomare di

Emma Quaglia CESCHINA

giro delle Mura a Loano per ripetere
12009 e correrei10 km sotto 133"
Seconda in 1h17°42” Ornella Fer-
rara della Bovisia Masciago, terza la
genovese Viviana Rudasso (Citta di
Ge) che confermala suaascesaad alti
livelli; poi EufemiaMagro (ASD Dra-
gonero),lareginadella Traslaval Ana
Nanu (GS Gabbi), Sonia Andolina

AL GUscio
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L' Aperitivo rilassante

Cogoleto Sanna e il tunisino stacca-
no Tiberti. Dopo continui tentativi,
al 7 km prima delle gallerie della ex
ferriovaria tra Cogoleto e Arenzano
Chihaoui distanzia Sanna, sofferen-
te per una tendinite al piede. Ridha
ha un caloal 12 kim, Sanna recupera
mail tunisino si riprende e conclude
battendo il record del percorso in
1h06°48”, Bronzo peril bresciano Ti-
berti, 4° Corrado Bado (Maurina
Olio Carli), 5° Andrea Giorgianni
(Delta Spediz), 6° Mauro Rossi (Citta
Ge), 7° Enrico Rampa (Citta di Ge).

Nella finale di doppio i tedeschi Genoa-Chievopotraentraregratisal Marchie Stefano Po;

S.16).

Nel primo passag
bone (Grande Punto
un discreto tempo cl
mando davanti al s
(Renault Clio Super.
terzopostochiudel’s
Punto 52.0 di Villa
Strata (MitsubishiE:
Ameglio. Cambio di

GENOVA KARTIN

KAYAKER
IN PRIMA

Prove di qualifica, ieri
(oggi gara su tre prov
ore 18) sul circuito in c
cing for Genova di Ra




ca.
a di agosto, dopo i falli-
ampionati Categoria, la

evaben chiaroin men-

0. Ne avevadiscussoa
cara, nel ritiro azzurro,
Andrea Palloni e con i
pagni di squadra Fran-
t e Ciecio Terrin. Poi
ivisafraglistudiper “ri-
matematica al Liceo
y Lanfranconi e i tanti
1 una scelta che le cam-
[a.

UIC LU A, Eh - o bF oS CANS A
dei Nuotatori Rivarolesi e mentore
dellaScarcella. Novelli &a Ponte diLe-
gnoinritiro coniragazzie commenta:
«E una scelta pesante, tecnicamente
Yunica cosadafare. A Genovanontro-
vavapitimotivazioni. Siallenavaacor-
rente alternata e non riusciva a venire
fuori da questa situazione distallo. Al-
le Fiamme Gialle si giochera le sue
possibilith. Certo perlei cambiera tut-

- to dal punto di vistaumano. Tlariaed i

suoi genitori hanno avuto un grande
coraggio, 11 ammiro per questo. Vivra
in caserma, dovra iscriversi ad una
scuola privata, non vedra gli amici».

Scarcella con Pallenatore e mentore Cristiano Novelli
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LOVATI

daglia agh Europel di Budapest. Non

‘Tabbiamg tenuta sotto una campana

di vetro. E lei che non & pif riuscita a
trovare motivazioni e voglia di soffrire
in allenamento. Purtroppo i risultati
del 2009 sono arrivati senza che abbia

faticato troppo. Ha continuato a cre- -

dere che tutto fosse facile e ne & uscito
un anno da dimenticare. Io rimango
convinto delleimmense qualita tecni-
che di Tlaria e mi anguro con tutto il
cuore chea Roma trovilavoglia per ri-
prendersiilruolodileadernellarana.”
PA.PR.

©RIPRODUZIONE RISERVATA. .

~ o casaz

4, CNUOVC TIICOEITK
daaffrontare, inparticolarelegat
al fondo in erba naturale del cam
po di Vado che, in pratica,i gioca
tori arenzanesi non CONOSCON(
pernulla. «Lostop dell’Astigstat
uno dei risultati pitt sorprendent
del primo turno e sono sicuro ch
ipiemontesi arriveranno alla par
tita di sabato ancora pittcaricati
prosegueil teenico-. Dopola gar
di Acqui, perd, noi abbiamo qua
che certezza in pit e ancora pi
voglia di un risultato positivo».

& RIPRODUZIONE RISERVATA
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PODISMO

nnatravolgente:

- aCamporosso

1m3<m intandem

- conBrignone

inerdi nella Half Marathon di Arenzano
difende le vittorie degli ultimi due anni

‘

MATTEO CESCHINA

RITORNA dal ritiro atletico di Sestrie-
re Armando Sanna (Cover Mapei) e di-
mostra la sua imbattibilita “straccian-
do” 1 suoi rivali a Camporesso (Venti-
miglia) alla Corsa dell'Oleandro, valida
per il campionato regionale. Nei 10 km
Sanna stacca subito insieme a Valerio
Brignone (Atl Saluzzo), Diego Filippi
(ProSanremo) ex campione nazionale
corsa in montagna e al marocchino
Mohamed El Mounnim (US Maurina).
A 4 km dal termine, Sanna portal'ulti-
mo attacco, Brignone & poco dietro, Fi-
lippi molla e il marocchino si ritira. Al
traguardo aspettail suo allenatore Bri-
gnone: vineono insieme in 33'24" ma-
no nella mano. Filippi arriva con 1'20”
di distacco, ;
Oralimbattibilitadi Sannaé riman-
data a venerdi 10, terza edizione del-
I'Half Marathon di Arenzano, dove top

runners come El Barhoumi, Boudalia,
Chihaoui, Giorgianni tenterannodiag-
giungere un nome nuovo nell'albo
d’oro,dopolesuevittorie delleduepre-
cedenti edizioni. Tra le donne gia
iscritte 1a Rudasso, la Nanu Ana vinci-
trice della Traslaval 2010 e Ornella
Ferrara, bronzo ai Mondiali Gothem-
burg. L'olimpionico di marcia Giorgio
Damilano prendera parte alle premia-
Zioni.

Al “Trofeo Zeggio” di Sarissola (Bu-
salla), nei 10 km, gran ritorno e vittoria
facile dell'agguerrita Elena Riva (Citta
diGe), davantia Daniela Bertocchi (Atl
Novese), RitaMarchet (Marat Ge) e Ni-
coletta Reghitto (Atl Vallescrivia). In
campo maschile, testa a testa per tutta
la gara tra Gabriele Poggi (Cambiaso
Risso) e Khalid Ghallab (Citta di Ge)
ma all'ltimo strappo Poggi stacca e
vince. Secondo Ghallab, deluso ma an-
che penalizzato dal periodo di rama-
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CESCHINA

Sanna e Brignone

dan. TerzoPaolo Tavella(GSCSant'0
cese),

Nel pomeriggioigenovesisi trasfer
scono a Campomorone al Memori
Bresso, dove Oscar Rebora (Delta Sp
diz), bravissimo, si aggiudica il succe
so davanti a Silvano Repetto (P
Valpolcevera) e a Mauro Montal
(Delta Spediz). Fra le donne vince S
sanna Scaramucci (Atl Varazze), cl
gidallamattinaavevaconguistatoa$
vona il Trail di Mormorassi. Secon

" piazza per I'inarrestabile Rita March

(Marat Ge) che porta a casa tre med
glie insoli due glorni. TerzaTlaria P2
(Marat Ge). La Delta Spediz conquis
anche la “Corri Spinetta” a Maren
(Al) con la bellissima vittoria di Ca
Rosiello in 20°33” davanti al rivale

Pietro (Buggeri). A Davagna, sabs
pochipartecipantimapodioecceller
per la Cambiaso Risso con i conis
Cinzia Cornaglia e Massimo Gentile

naTEs  F9/20t0



