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professionista, Anche perché in pa-
tio non ¢’ niente di prezioso, senon
nitirafen, qualchesalameelagioiadi
aver portato a termine un'impresa
cecezionale. Una soddisfazione che
non eapifa tuthii giornd, nemimenoai
migliovi. Ulrieh Gross, il brentotten-

nemeranese che nel 2010 ha tagliato

i ivaguardo per primo dopo 80 ore e
27 udnut, quest'annosiéritirato nel
givo di 24 ore, Tl Tor des Géants non
perdona, solo chi kal top dellaforma
Hsica e mentale arriva alla fine. «La
faties alle volte ha il sopravvento,
Cimergonopaure einsicurezzen,con-
fida Prossen. Unasfidastraordinaria
consestessi, Un'occasione per cono-
seereiproprilimitiele proprierisor-
se. U'etd media dei partecipanti &
45aini, non a caso tempo dibilancie
seollipmenti,

bellomiailsecoloxix.il
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LE FATICHE della notte bianca
non hanno fermato il mondo del
podismo genovese, che domenica
scorsa hanno affrontato Paffasci-
nante percorso sulle alture geno-
vesi della “Prato-Cartagenova”
organizzata dalla Podistica Gau, 1
dieci Iem sullo storico acquedotto
genovese tra sentieri tecnici e bo-
schi hanno visto tra i 150 parteci-
pantiil dominiodella Delta Spedi-
zionidi patron Roima Romano con
lavittariaperil secondo annocon-
secutivo del giovane di Casablan-
¢a Mohamed Rity in 35'80" e P'ar-
gento del forte Andrea Giorgianni
a soli 15 secondi. Ottimo bronzo
per un aliro giovane, Davide Ca-
valletti (Podistica Peralto), in
37'39”; geguono Taliro deltino
Agostino Giuliano, Giuseppe Fedi
e Walter Miglio (entrambi Gau)
Giuseppe Pace (Pod, Peralto) An-
drea Finocchiaro (Gan) Antonello
Puggioni (Delta Spedizioni) Mar-
co Parodi (Gau). Nel medagliere
rosa inarresiabile Susanna Seara-
muec (Al Varazze) che sale sul
gradino piti alto del podio in 45°17,
segnono Elisa Sammartano (Gaw),
Giovanna Moi (Delta Spedizioni),
Teresn Mustica (libera) Nicoletta
Reghitto (Atl Vallescrivia) Glorgia
Malaguti (Gan) Sonja Barbieri
(Gaw) Trancesca Pedroni (Genoa
Atletica) Carola Rusca (Cambiaso
Risso) Blena Temina (libera) Ansi-
lia Polizzi (Atl Varazze).

Tutto maroechino invece il po-
dio alla “Half Marathon di
Avenzano”, la classica serale lun-
go il percorso della “Riviera del
Podista” nel Ponente Ligure, Tra i
600 atletisieimpostoil marocchi-
noMolraji Lahcen (Gruppo Daini
Carate Brianza) precedendoicon-
nazionali Tyar Abdethadi (Pol.
Hyppodrom Pontiglio) e Abo el
Abbas Hichamcon (Atl Casone
MNoceto) stabilendo il nuovo ve-
corddella garadi 1h06’01”. Presti-
gioso 4° posio per il genovese-fu-
nisino vincitore delle scorsa edi-
zione Ridha Chihaoui(Trionfo Li-

Ridha Chilaoni
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gure) ritornato alla sua forma
atleticamigliove. Segiono Mederi-
co Cagliani (Alpinistico Vertove-
se) Tmiliano Dagnino (Atl Varaz-
ze) Maure Rossi e Pielro Costa
(entrambi Citta di Ge) Brune Gi-
raudo (Sportiva Caramagna) Giu-
seppe Pace (Podd Peralto). Tncam-
po femminile successo genovese
con la voltrese Viviana Rudasso
(Citthdi Ge) in 1h22'17" ¢ Gabriel-
la Repetto (Pod Mele) che prece-
dono la palermitana Loredana
Marrone (Fiamine Rosse) pre-
miate dal campione olimpico Ge-
lindo Bordin. Dasottolineare il ge-
stodisolidariets dimoltiatletiche
hanno devoluto la cauzione del
microchip all’Associazione Geni-
tori per la ricerca sull’atrofia mu-
scolare spinale,
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